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Marec 2012

RAZPIS TEČAJEV  /V LJUBLJANI/ 

za naziv: Strokovni delavec 1  

VADITELJ SKUPINSKE FITNES VADBE 

Vsebina:Tečaj obsega 80 ur predavanj in vaj. Na tečaju pridobijo kandidati teoretično in praktično znanje s področja splošnih in specialnih znanj skupinske fitnes vadbe - aerobike

Vsebina je razdeljena v 2 modula:  

MODUL 1 – skupni predmeti:

· funkcionalna anatomija,  

· delna biomehanika in kineziologija, 

· osnova motorike in treniranja motoričnih sposobnosti,

· tehnika in metodika vaj krepitve z lastno težo, prostimi utežmi in raztezne vaje

· osnove pedagogike v športu

· osnove športne medicine in prva pomoč

MODUL 3 - skupinska fitnes vadba: 

· gibanja ob glasbi s koreografskimi zahtevami, 

· vaje krepitve značilne za skupinsko fitnes vadbo,

· zakonitosti sestave vadbene enote

Namen in cilj usposabljanja:
Osvojitev osnovnih znanj za tehnično pravilno izvajanje vaj in uporabo drugih pripomočkov pri skupinski fitnes vadbi. 

Navedba del, ki se jih opravlja s pridobljeno stopnjo usposobljenosti:
Pridobljeno znanje 1. stopnje je uporabno tehnično znanje. Za samostojno delo programiranja vadbe ni dovolj usposobljen. Dela  pod nadzorom višje usposobljenega, to je inštruktorja ali trenerja skupinske fitnes vadbe.

Pogoji za vpis: Vpišejo se lahko polnoletni kandidati s končano najmanj 3-letno poklicno šolo. 

Možnost napredovanja: Po uspešno opravljenem izpitu in dokazilu o enoletnih delovnih izkušnjah je možno nadaljevanje na drugi stopnji, strokovni delavec 2, za naziv »inštruktor skupinske fitnes vadbe« 

Predvideni termin tečaja :   2., 3., 4., 9., 10., 11., 17., 18., 24.,25., 31., marec, 1., 14., 15., april 2012

PRIJAVLJENI PREJMETE PREDMETNIK IN URNIK TER S TEM NATANČNE DATUME POTEKA TEČAJA 4 DNI PRED ZAČETKOM TEČAJA (na e-naslov), GRADIVO PA OB PRIHODU NA TEČAJ!
Cena tečaja: 

690 € (345 € za modul 1, 345 € za modul 3 - DDV vključen) 

Cena vključuje  teoretično gradivo, prvo opravljanje izpita, diplomo in licenčno kartico.


V kolikor se kandidat pri naslednjem tečaju odloči tudi za modul 2 ali 4 mora takrat 

doplačati 345 €.

Popusti: 
1. Kandidati, ki jih na strokovno usposabljanje prijavi društvo, ki je že včlanjeno v FZS, imajo    

    15 % popusta.  V primeru, da posamezno društvo, včlanjeno v FZS, prijavi 7 in več     

    kandidatov,  ima 20 % popusta. 

2. Plačilo mora biti izvedeno, v enkratnem znesku, iz poslovnega računa društva.

Način prijave in plačila:
1.  Natančno izpolnjene in podpisane prijave (osebni list) pošljite do 24. februarja 2012  

     na naslov FZS, Koprska 72, 1000 Ljubljana ali po faksu 01 200 2757
2.  Znesek tečajnine nakažete do 29. februarja 2012 na TRR FZS: 02013-0089144856 in 

     ob registraciji (dan prihoda na tečaj) predložite potrdilo o plačilu. Na nakaznico obvezno     

     napišite popoln naziv in naslov plačnika ter 

     namen plačila:  naziv tečaja,  ime in  priimek tečajnika,  
3.  prijava je dokončna, ko  je njen prejem potrjen s strani FZS.

Pogoji odstopa: 

- do 2 dni pred začetkom z 20 % odbitkom prijavnine;

- za odpoved na zadnji dan in kasneje ni vračila vplačanega zneska.

Lokacija tečaja:   Ljubljana (prvi dan na Fakulteti za šport, Gortanova 22)

Informacije:  FZS: 01 200 2773,  Jožica S. Žnidar: 041 760 437 

Organizator si pridržuje pravico do spremembe lokacije in termina tečaja!

