SOBOTA, 23. 11. 2019

9:30 DO 10:30

11:00 DO 12:00

7:30 -9:00
Registracija
9:15
Uradna otvoritev

12:30 DO 13:30

DVORANA 1

14:30 DO 15:30

16:00 DO 17:00

17.00 DO 18.00

Costas Michallides
STEP

Larisa D. Skalic

Marina Skrobot

Barbara Drinkovic

Costas Michalides

Funkcional step M Body Motion Fitness boxing Metabolic
Conditioning -
DVORANA 2
Zeljko Radmanovi¢ Gloria Gasperi Milan Hosta Ziga Toli¢ Gloria Gasperi
Analize drz Let's get ... MAT Dihalnica Nevrokinetika — Don't go with flow,
ok ok spremenite nacin be the flow
gledanja na
disfunkcionalne
gibalne vzorce
DVORANA 3

John Rusin Matej Hocevar Matej Tusak Borut Strukelj John Rusin

The 6 Foundational

Movement Patterns
%k

Uporaba hevristike pri
nacrtovanju treningov

Psiholoski vidiki
rehabilitacije po

Miti in resnice o
antioksidantih pri

The Performance
Recovery System

poskodbah telesni vadbi Do 17.30
DVORANA 4
Filip Pesek Filip Pesek Maja Marketings LAB Okrogla miza:

Kako lahko vasa lastna
blagovna znamka dvigne
vas prihodek v fitnes svetu?

Kako lahko vasa lastna
blagovna znamka
dvigne vas prihodek v
fitnes svetu?
nadaljevanje

- Okrogla
miza/intervju

Trzna inSpekcija, Zveza potrosnikov
Slovenije, InSpektorat za Sport, Adria Media

Tema: delo na ¢rno, delo brez licenc in
oglasevanje tovrstnih posameznikov




NEDELIA, 24. 11.

9:30 DO 10:30

2019

11:00 DO 12:00

12:30 DO 13:30

14:30 DO 15:30

16:00 DO 17:00

DVORANA 1

Martin Zieralko

Costas Michallides

Martin Zieralko

Tadeja M. Zecevic

Robert Honn
ARM BALANCING

Motnje delovanja
Scitnice in kako jo

Nacini za izboljSanje
komunikacije s

Sportna
postrehabilitacija —

Battle Rope

Flow Funkcional Dance Aerobic Bodyworkout STRONG
workshop
DVORANA 2
Gloria Gasperi Blaz Bertoncelj Gloria Gasperi Celine Bertoncelj Blaz Bertoncelj
Pilates and sport Zdrava in vitalna TEASER Vec kot pilates Somatske vaje kot
hrbtenica — somatika regenerativna praksa za
** teloin um
DVORANA 3
Sandi Bitenc Petra Kmetec Grega Jenko Simon Tomec Zdravko Gregl
BootCamp, vojaski

nacin vadbe

odpraviti strankami primeri obravnav
kroni¢nih bolecin in
o *x poskodb
%k %k
Legenda:

** _ delavnica/predavanje traja 90 minut!




