
SOBOTA, 23. 11. 2019 

 

 9:30 DO 10:30 11:00 DO 12:00 12:30 DO 13:30 14:30 DO 15:30 16:00 DO 17:00 17.00 DO 18.00 

7:30 – 9:00 
Registracija 

9:15 
Uradna otvoritev 

DVORANA 1 

 
 Costas Michallides  

STEP 

 
Larisa D. Skalic  
Funkcional step 

  

 
Marina Skrobot 
M Body Motion 

  

 
Barbara Drinkovič  

Fitness boxing 
 

 
Costas Michalides 

Metabolic 
Conditioning -  

 

 

DVORANA 2 

 
Željko Radmanovič  

Analize drž  

 
Gloria Gasperi  

Let's get … MAT 
** 

 
Milan Hosta  

Dihalnica 
**  

 
Žiga Tolič  

Nevrokinetika – 
spremenite način 

gledanja na 
disfunkcionalne 
gibalne vzorce 

 
Gloria Gasperi 

Don't go with flow, 
be the flow 

  

 

DVORANA 3 

 
John Rusin   

The 6 Foundational 
Movement Patterns 

**  

 
Matej Hočevar 

Uporaba hevristike pri 
načrtovanju treningov 

 
Matej Tušak  

Psihološki vidiki 
rehabilitacije po 

poškodbah 

 
Borut Štrukelj 

Miti in resnice o 
antioksidantih pri 

telesni vadbi  

 
John Rusin  

The Performance 
Recovery System  

Do 17.30  

DVORANA 4 

 
Filip Pesek  

Kako lahko vaša lastna 
blagovna znamka dvigne 

vaš prihodek v fitnes svetu? 

 
Filip Pesek  

Kako lahko vaša lastna 
blagovna znamka 

dvigne vaš prihodek v 
fitnes svetu? 
nadaljevanje 

 
Maja Marketings LAB  

- Okrogla 
miza/intervju   

 
Okrogla miza: 

Tržna inšpekcija, Zveza potrošnikov 
Slovenije, Inšpektorat za šport, Adria Media 

 
Tema: delo na črno, delo brez licenc in 
oglaševanje tovrstnih posameznikov  



NEDELJA, 24. 11. 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda:  

** - delavnica/predavanje traja 90 minut!  

9:30 DO 10:30 11:00 DO 12:00 12:30 DO 13:30 14:30 DO 15:30 16:00 DO 17:00 

DVORANA 1  

 
Martin Zieralko  
Flow Funkcional  

 
Costas Michallides 

Dance Aerobic  
workshop  

 
Martin Zieralko  
Bodyworkout  

 
Tadeja M. Zečević  

STRONG  

 
Robert Hönn 

ARM BALANCING 

DVORANA 2 

Gloria Gasperi  
Pilates and sport 

 
** 

Blaž Bertoncelj  
Zdrava in vitalna 

hrbtenica – somatika  

Gloria Gasperi  
TEASER  

Celine Bertoncelj  
Več kot pilates  

Blaž Bertoncelj  
Somatske vaje kot 

regenerativna praksa za 
telo in um  

DVORANA 3 

Sandi Bitenc  
Motnje delovanja 
ščitnice in kako jo 

odpraviti 
 

** 

  Petra Kmetec  
Načini za izboljšanje 

komunikacije s 
strankami  

  
** 

 

Grega Jenko  
Športna 

postrehabilitacija – 
primeri obravnav 

kroničnih bolečin in 
poškodb 

** 

Simon Tomec  
Battle Rope  

Zdravko Gregl  
BootCamp, vojaški 

način vadbe 
 


